
THE  STO R Y

K ri l l  S tr ate gi e s  was  bo r n  o u t  o f  t h e r ec o gn i t i o n  th at  

th e l eg al  pr o f es s i o n  n ee ds  h e l p  to  i mpr o v e  at t or n e y  

we l l - be i n g .    Fa c e d wi t h  th e  e nd ur i n g c h al l e ng e o f  

wi d es pre ad an d tr o u bl i n g l ev e l s  of  p ro bl e mat i c 

s u bs tan c e u s e,  de p re s s i on  a nd a nx i e ty ,  t h e pr o fe s s i o n  

ne e ds  an s w ers .    A l th o u g h l a wy er s  ar e  s ig ni f i c ant l y  

mo r e  l i ke l y  to  s tr u gg l e  w i th  th o s e i s s u es  th an  th e 

ge ne ra l  po pu l at i o n ,   ex pe rt  r e s o u rc es  s p ec i al l y  

tai l o r ed to  th e l eg al  p ro f e s s i on  h av e  b ee n r em ar kab l y  

l ac k i n g .  

S i mp l y p u t,  th e s c o pe o f  t h e p ro bl em  h as  h i s t o ri c al l y 

ex c ee de d t he  de pth  o f  av a i l abl e s o l u t i o n s .  K ri l l  

S tra teg i es  s ee ks  t o  bri d ge t ha t  g ap a nd  t o h el p  

tra n s f o rm  th e  pr o f es s i o n  f o r  a  h e a l th i e r ,  s tro n g er ,  

an d mo r e  s u s tai n a bl e  f u tu re .  

By  wo rk i ng  i n  c on c er t  wi t h v a ri o u s  ke y  s t ak eh ol d ers  

as  ap pr op ri a te — i nc l u di n g  l aw f i rm s ,  b ar  as s o c i ati o n s ,  

l awy er  as s i s tan c e pr o gr am s ,  l eg al  m al pr ac t i c e  

c arr i er s ,  an d o th e r s —K r i l l  S tra te g i e s  t a k es  a  s y s te ms  

app ro ac h  to  pr o bl e m  s ol v i n g  th at  d e mo n s tr ates  a n 
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app rec i a ti o n a nd  un de r s ta nd i ng  o f  th e c o mp l ex  

na tu re  of  b e h av i o ral  h ea l th  i n t he  l eg al  pr o f es s i o n .     

Our  g oa l  i s  s i mp l e:  t o r ed u c e th e i n c i den c e an d 

i mp ac t  o f  s u bs tan c e u s e  d i s o r de r s  an d me nt al  h e al th  

pr ob l ems  a mo n g  l awy e r s  an d th e r eby  i m pr ov e  t he  

qu al i ty  an d p erf o r ma n ce o f  o n e o f  th e w or l d’ s  m o s t  

i mp or t a nt  pro f e s s i o ns .

Our  p hi l osop hy  i s  s tra i g ht f or wa rd:  to  del i v er  ex pe rt ,  

tru s t e d s o l u t i o ns  w h i l e  ma i nt ai n i n g t he  h i g h e s t  l ev e l s  

of  di sc re ti on,  c onf i den ti a l i t y and i nt eg ri t y .

Pat ri c k R .  Kr il l

Pri nc i p a l  and F ound er

Re co g n i ze d g l o b al l y  as  a  l ead i n g  au th o ri ty  o n  

addi c ti o n ,  m e n tal  h eal t h,  a nd  we l l - be i n g i n  t h e l e ga l  

pr of es s i o n ,  P at r i ck  R.  K r i l l  i s  an  att or n ey ,  l i c e n s e d 

an d bo ar d  c ert i f i ed  al c o h o l  a n d dru g  c ou n s el o r ,  

au th o r,   a dvo c at e,  an d th o u gh t l e ader .    He  s er v es  as  a  

tru s t e d adv i s o r  to  l arg e a nd  m i ds i z e  l aw f i rm s  

th ro u g ho u t No r th  A mer i c a an d E u ro pe,  e du ca ti n g 

th em  a bo ut  an d h e l pi n g  th e m  n a vi g at e addi c ti o n ,  

me nt al  h e al th ,  an d w el l -be i ng  i s s u e s  o n  a  dai l y ba s i s .  

P atr i c k ' s  h i g hl y  s p e c i al i z ed b ac kg ro u n d  an d u ni qu e 

bre ad th  o f  k n o wl edg e r e l at i ng  to  th e s u b s t an ce  us e  

an d me nt al  h e al th  o f  l aw y e r s  mak e h i m a w i de l y  

s o ug h t af t er  e x per t  an d  t r u s te d r es o u rc e  f o r  s ol v i n g  



on e  o f  t he  l ega l  pr of es s i o n ' s  mo s t  di f f i c ul t  

pr ob l ems .  H i s  c l i en ts  i n cl ude  man y  o f  th e m o s t  

pr om i n en t  an d w i de l y -r e s pe c t ed l aw  f i rm s  i n  th e 

wo rl d.

P atr i c k ' s  g ro u n db re aki n g  wo rk  i n t he  are a o f  att or n ey  

beh av i o ra l  he al th  i n c l ude s :  i n i t i a ti n g a nd  s e rv i n g  as  

l e ad a ut ho r  o f  th e  f i r s t  an d o n l y n at i on a l  s tu dy   on  th e 

pr e v al en c e o f  att or n e y  add i c t i o n  an d m en tal  h eal t h 

pr ob l ems ,  a  j oi n t  u n der t ak i ng  o f  th e  A me ri c an  B ar  

As s oc i at i o n C om m i s s i o n o n  L aw ye r A s s i s ta nc e 

P ro g ra ms   a nd  t he  Haz e l den  B ett y  F o rd  Fo u n d ati on ;  

c rea ti n g t he  f ram ew o rk  f o r  th e  A BA We l l - B ei n g  

P l ed g e ,  an  i n n ov a ti v e c am pai g n  to  i mp ro v e th e  h eal t h  

an d wel l -b ei n g  of  l awy e r s  th at  w as  l au n c h e d i n  

S epte mbe r ,  2 01 8;  par tn er i ng  w i th  Am er i c an  L awy er  

Me di a to  c o nd uc t  th e f i rs t- e v e r  s ur v ey  o f  Am Law  20 0 

f i rm  l e a ders  r eg ar di n g  t h ei r  be l i e f s  an d at ti tu d es  

rel ated  t o a d di c ti o n a nd  me n ta l  he al th  pr o bl e m s  i n 

th e l eg al  i n du s t r y .

P atr i c k  i s  th e fo rm er  di r ec t o r o f  th e Ha zel de n  Be t ty  

F or d  F o u nd at i o n ' s  L e g al  P r of es s i o na l s  P ro g r am,  a  

pr e em i ne nt  cl i n i c al  t re a tme nt  pr og r am  f or  ad d i ct ed 

atto r n ey s ,  j udg es  a n d  l aw s t ud e nt s .  W hi l e  l ead i n g  

th at  p ro g ra m,  h e c o un s e l e d ma n y h u n dre d s  o f  l eg al  

pr of es s i o n al s  f r om  ar o un d  t h e c o u n try  w ho  s o u g ht  t o 

bett e r u n d er s tan d an d o v er c om e th e u n i qu e 

c ha l l en ge s  f ac ed o n  a  l aw y er’ s  r o ad  to  r ec ov e ry .    

F ro m  yo u n g  s ol o  pr ac t i t i on er s  to  e qu i ty  pa rt ne rs  i n  

th e l ar g es t  g l o bal  f i r ms ,  l a w s tu de n ts  t o s i tt i n g 

j udg es ,  P a tr i ck  ha s  s uc c e s s f ul l y  c o u ns e l ed  pa ti en ts  



f ro m  ar ou n d  th e w or l d an d a cr o s s  al l  p rac ti c e 

s ett i n g s ,  o ff e r i n g d i s t i n ct i v e gu i da nc e  a n d  un i qu el y  

qu al i f i ed  i n s i g h ts  ab ou t a ch i e v i n g  an d m ai n tai n i n g  

rec o v e r y ,  he al th  an d  we l l -be i n g  i n  th e  pr ac ti c e  o f  l aw .

P atr i c k  h as  au th o re d mo r e th an  s i x ty  ar ti c l es  r el ate d  

to  addi c ti o n  an d m en t al  h e al t h,  i n c l u di n g  h i s  r e g u l ar  

adv i c e  c o l um n  f o r L a w. c o m,  a nd f re qu e n t 

c on tr i bu ti o n s  to  CNN. co m  an d o th er n at i o na l  ou tl e ts .    

Al s o a  reg u l ar  s o ur c e  f o r p ri n t  a nd  b ro ad c as t  med i a,  

he  ha s  b een  q u o te d i n  do z en s  o f  n ati o n al  a nd r e g i o n al  

ne ws  o u tl ets ,  i n c l u di n g  t h e Ne w  Y or k  T i me s ,  Wa l l  

S tre e t  Jo u rn al ,  W a s hi n g t o n  P o s t ,  Ch i c ag o  Tr i bu ne ,  

an d c ou n tl es s  l e g al  i n du s try  tr ade  pu bl i c ati o n s  an d  

bl o gs .  P a t r i ck  ha s  be en  a  g u es t  o n  nu m e r ou s  n at i on al  

bro ad ca s ts ,  i n c l u d i ng  m u l ti pl e  a ppe ara n ce s  on  NP R  

an d th e  D r .  D rew  P od ca s t .

As  a  f re q u en t s pe a k er  

abo u t  ad di c ti o n  an d  i ts  

i n ter s ec ti o n w i th  th e 

l aw,  P a t r i ck  ha s  tau g ht  

mu l ti p l e  g ra dua te -l e v e l  

c ou r s es  i n  add i c t i o n  

c ou n s el i n g ,  an d h as  

s po ken ,  l ec tu r e d,  o r  c o n du c ted  s em i n ar s  fo r  o v e r o n e 

hu n dr ed  an d f i f ty  or g an i zat i on s  ar o u nd  t he  wo rl d ,  

i n cl u di n g  l aw  f i rm s ,  pr o f es s i o n al  an d ba r as s oc i at i on s ,  

l aw s c h o o l s ,  an d  c o rpo r ati o n s .



P atr i c k  s er ve s  on  th e  A dv i s o r y C om m i tte e t o t he  

Am e r i c an  B ar  As s o c i at i on  Co m mi s s i on  o n  L awy e r 

As s i s t an c e P ro g r ams ,  an d i n  O ct obe r 2 01 7,  w as  

ho n o re d  wi th  t h e C om m i s s i o n’ s  M e r i t o r i ou s  S er v i c e 

Aw ar d fo r  Ou ts t an di n g C on tr i bu ti o n  to  L awy e r  W e l l -

bei n g .    In  2 01 7 h e wa s  al s o  ap po i n t ed to  A BA 

P res i den t  Hi l ar i e  B a s s ’ s  W or k i n g  G ro u p to  I mp ro v e  

Lawy e r W el l -b ei n g,  a nd  i s  a  me mbe r o f  th e  Na ti o n al  

Ta s k F o rc e o n  L awy e r  We l l -b e i n g,  a nd  c o -a ut ho r  o f  i ts  

20 17  Re po rt ,  Th e  P a th  t o  La wy er  Wel l -b ein g:  P r a c t ic a l  

R ec o mmen da t i o ns  fo r  Po s i t iv e  C h a ng e .  In  No v e m ber  

20 16 ,  h e  was  p re s en ted  w i th  th e  “ L CL  F o u n d ers  

Aw ar d fo r  S er v i c e to  th e  P ro fe s s i o n”  b y M i n n e s o ta 

Lawy e rs  Co n c e r ne d  f o r L a wy er s .

BA,   P ol i t i ca l  S ci e nc e a nd  G o v er n me n t,   A m eri ca n 

Un i v e r s i ty

JD ,   Lo y ol a  L aw S c h o ol

LL . M . ,  I nt ern at i on a l  L aw,   A m e ri ca n U n i ve rs i ty  

Was h i n gto n  Co l l eg e o f  L a w

MA ,  A d di c ti o n  Co u ns el i n g,   H azel d en B et ty  F o rd 

G rad ua te S c ho o l  o f  A ddi c ti o n  S t ud i es

Bar  Adm i s s i o n :  C al i f o r ni a  




